Wikiles ‘groente en fruit, informatie voor de leerkracht.
Vakgebied : Oriëntatie op de natuur 
Kerndoel:  40 en 41
Leeftijd:  7 t/m 9 jaar
Tijdsduur: 2 uur + tijd voor bereiding recept
De kinderen leren:
· dat veel van wat we eten van planten komt;
· hoe groente en fruit groeit;
· welke delen van de planten we eten;
· waarom groente en fruit gezond zijn.

De kinderen kunnen:
· onderzoeken hoeveel vitamine C in groente- en fruitsoorten zit;
· een recept uitkiezen en bereiden.

Trefwoorden:
Groente, fruit, plant, groei, voeding, vitamine.

Tips voor verdere invulling in de groep:

Deze les kan een startles zijn in een serie lessen over de herkomst van voeding. 
Andere lessen in deze serie zijn:
· De schijf van 5
· Aardappelen
· Graan
· Zuivel
· Biologisch, natuurlijk!
Suggesties voor activiteiten:
Zelf in de groep diverse groenten kweken;
Samen koken, in de groep of thuis een gerecht bereiden;
Molenbezoek
Bijvoorbeeld de Korenmolen in Laren.
www.molendatabase.nl/nederland/molen.php?nummer=679
crbonert.home.xs4all.nl

Boerderijbezoek
www.boerderij-educatie.nl
Smaaklessen
www.smaaklessen.nl

Leskist smaaklessen van NME Huizen met de handleiding voor verschillende groepen:
http://www.nmegooivechtstreek.nl/aanbod/

Early English:
Sparkle Box : resorces banners, posters, activities etc. etc.:
[bookmark: _GoBack]http://www.sparklebox.co.uk/topic/world-around-us/food/vegetables.html
Britisch council: 
Fruit and vegetables game :
 http://learnenglishkids.britishcouncil.org/en/word-games/paint-the-words/fruit-and-vegetables
Fruit lessons from the portal:
https://portal.atscholen.nl/organisatie/ati/early_english/SitePages/Introductiepagina.aspx?Letter=F
You tube:
Song Let’s go to the market : https://www.youtube.com/watch?v=maHkfrPrG6o&list=PLUzARhUUNixxEt2b945KfE71F9X8BGkSk&index=8
Story The vegetable boy : https://www.youtube.com/watch?v=06G621cnCxk
The enormous turnip: https://www.youtube.com/watch?v=KJdRZBzLzxE
